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Senhor Jesus, abraço terno tecido de paciência além do tempo olhar bondoso de atenção e zelo, 
Sei que as sementes que lançaste em mim tardam a frutificar… 
Vem de novo inundar este chão de Eucaristia com a força da Palavra e do Espírito,  
E de uma nova e permanente oportunidade que me dás 
Retira de mim a tentação do julgamento do outro 
E renova, neste meu chão, a gratidão por quanto cuidas de mim e em mim confias. 
 
Domingo, 28 de Fevereiro – III DOMINGO DA QUARESMA  
- Dia Cáritas – Ofertório para a Cáritas Diocesana 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (4º e 6º Anos) 
- 12h30 - ALMOÇO-CONVÍVIO no Salão de Festas do CSPVNA – Comissão de Festas 
- 17h00 – Hora Santa na Igreja Paroquial (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h00 – Celebração de Vésperas cantadas e Segunda Catequese Quaresmal 
Segunda-feira, 29 de Fevereiro 
- 21h15 – V Semana Bíblica Interparoquial – Salão Paroquial da Meadela. É palestrante o nosso Bispo.  
Compareça! 
- Início da Semana Cáritas (Peditórios de Rua) 
Terça-feira, 01 de Março 
- 14h30 – Grupo de Oração – Encontro de Oração e adoração na Igreja Paroquial com a presença dos idosos do 
Lar e Centro de dia. Também será a Preparação para as “24 horas com Jesus” a ocorrer na próxima sexta-
feira na Sé 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 02 de Março 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 03 de Março – 1ª Quinta-feira 
- 10h00 - 12h00 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 04 de Março – 1ª Sexta-feira 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento de Confissão 
- 17h00 - 17h30 – Reunião do Apostolado da Oração no Centro de Evangelização e Catequese  
- 17h30 - 18h00 – Via Sacra – LIAM 
- 18h00 – Eucaristia 
- 22h45 – Concentração da Paróquia junto à Catedral a fim de atravessar a Porta Santa e dinamizar as “24 
horas com Jesus” 
Sábado, 05 de Março – 1º Sábado 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL  
- 18h00 – Eucaristia Vespertina de Piedade com Promessas CNE AGRUP. 452  
- 19h00 – Reunião com todos os Catequistas da Paróquia 
Domingo, 06 de Março – IV DOMINGO DA QUARESMA - DOMINGO LAETARE 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia com Bodas de Ouro Matrimoniais do Casal Deolinda e Jaime Silva 
- 17h00 – Hora Santa na Igreja Paroquial (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h00 – Celebração de Vésperas cantadas e Terceira Catequese Quaresmal 
 
1. De 29 de Fevereiro a 2 de Março decorre, na Meadela, no Centro Paroquial, a V Semana Bíblica 
interparoquial, este ano dedicada à descoberta dos Milagres segundo o Evangelho de S. João. É às 21h15 e 
conta com a solícita colaboração do Bispo Diocesano, D. Anacleto Oliveira que, generosamente, partilhará do 
seu saber. Apareça! Em Ano Santo, é uma rica oportunidade de Formação Permanente. Eu também estarei 
presente. A entrada é livre! 
 

2. No dia 4, sexta-feira, vamo em Peregrinação Paroquial à Catedral da nossa Diocese a fim de atravessar a 
Porta Santa e lucrar a Indulgência Plenária. Lá dinamizaremos as “24 Horas com Jesus” (iniciativa levada a 
cabo em todo o mundo, nos dias 4 e 5 de Março, a pedido do Santo Padre o Papa Francisco, no âmbito do ANO 
JUBILAR) das 23h00 às 00h00. A concentração far-se-á no rossio da Catedral, pelas 22h45, a fim de 
entrarmos todos juntos pela Porta Santa. Vamos comparecer em peso. Dêem boleia uns aos outros, a fim de 
facilitar a deslocação em massa e de modo que ninguém fique privado desta graça por falta de transporte. 
 

3. Brevemente, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Para além daqueles que já costumo visitar, 
muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu acesso a estes frágeis da nossa família 
comunitária. Quero levar-lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar 
também o Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. Passem pela sacristia ou pelos Serviços 
Centrais e dêem o nome e a morada. 
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1ª Leitura 
Ex 3, 1-8a.13-15 
Salmo 
102 (103) 
2ª Leitura 
1 Cor 10, 1-6.10-12 
Evangelho 
Lc 13, 1-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UNS SÃO MAIS CULPADOS 
DO QUE OUTROS? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

III DOMINGO DA QUARESMA – ANO C 
 
Caros amigos: 
Cristo narra o amor e anuncia a paciência de Deus: um agricultor que intercede a 
favor de uma estéril figueira! Somos nós a figueira seca, a vinha amada 
incansavelmente por Deus. E quando, na dor e tragédia, perguntamos “Onde estava 
Deus?”, o Salmo 56 responde: Deus está no reflexo mais profundo das tuas 
lágrimas, e recolhe-as uma a uma, para que nenhuma gota de dor vá perdida, e 
conserva-as: “recolheste e guardaste as minhas lágrimas”. Deus conserva as nossas 
lágrimas, são preciosas aos seus olhos. São sagradas. As nossas lágrimas são o 
tesouro de Deus. Ele não faz a recolha de pecados, não é o juiz impiedoso, não é o 
mal que conduz a vida. Deus é apenas um depositário das nossas infinitas lágrimas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Massacres e sangue, tragédias e vidas inocentes dizimadas… tantas crónicas diárias dos 
noticiários de ontem e de hoje. De quem é a culpa? E que faz Deus diante dos dramas 
pessoais e da história humana? A resposta de Cristo é simples: não procures a culpa, mas 
põe-te em questão. A verdadeira pergunta não é onde está Deus? mas, onde está o 
homem? O sofrimento não pede justificações mas implora partilha, não procura culpados 
mas irmãos. Se não nos convertermos, morreremos! Talvez não no fragor dos 
desabamentos, mas no drama silencioso da infertilidade, na tragédia da vida sem sabor, 
no deserto de um coração ressentido e amargurado.  
Deus não é o proprietário terrível da nossa vida, nem com ela brinca como se fôssemos 
suas marionetas, castigando maus e premiando beatos! Deus não olha indiferente as 
tragédias do mundo, mas pede-nos para O tornarmos presente junto de quem sofre, 
para sermos bálsamo e gestação de um mundo novo. 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2016/02/domingo-iii-da-quaresma-ano-c.html
http://www.rondocristao.com.br/tags/perseguidos/
http://manadiariodopregador.blogspot.com/2011/05/figueira-esteril.html
http://catedraldebotucatu.org.br/vidapastoral/grupo-de-oracao-r-c-c
http://www.rainhadapazsobral.com.br/index.php/component/k2/itemlist/tag/Papa Francisco
http://www.elo7.com.br/alianca-em-ouro-18k/dp/5AEA7D
http://acoutinhoviana.blogspot.com/2011_08_01_archive.html
http://blog.faa.edu.br/?p=2475


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
A PERSISTÊNCIA 
TEIMOSA DA 
ESPERANÇA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“TALVEZ VENHA  
A DAR FRUTOS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Cuidar de uma árvore, despida continuamente de frutos, não faz sentido! 
Seria justo cortar a figueira que se apropria dos dons da terra acumulando 
folhas vazias. Não só não produz, mas torna também improdutiva a terra! A 
decisão do dono de cortar o que não produz é lógica, enquanto a do 
vinhateiro é extravagante: ocupa-se inutilmente o terreno, desperdiçam-se 
forças e dinheiro! Contudo, a dedicação do agricultor inventa o futuro. O 
vinhateiro, misterioso intérprete das leis ocultas nas veias da terra, pede 
ainda um tempo ao patrão: “deixa-a mais um ano”! Usa de misericórdia! 
Pacientemente, cada ano, a sua voz ecoa para nos desculpar diante dos 
donos do mundo que exigem resultados imediatos. E pede mais um ano, 
comprometendo-se em suor e dedicação, acreditando que a conversão é 
possível! Assim é Deus que vive seduzido pelos frutos vindouros: o bem e a 
beleza possível do amanhã contam sempre mais do que a infertilidade de 
ontem. 
 
 
 
 
A esperança de Deus contenta-se com um pobre e frágil “talvez”. Deus não 
procura culpados, não busca os porquês estéreis da infertilidade, não acusa a 
aridez, mas aventura-se incansavelmente a fazer frutificar a seiva, a dar à luz 
a vida escondida, a adoçar e promover a existência. Deus não condena a 
árvore seca, mas abraça-a tal como desposa a cruz, tornando-a árvore de 
vida. No madeiro do calvário o amor vence a morte, a nudez é revestida de 
alegria, o lamento torna-se dança, o inferno fica vazio, o paraíso é dado ao 
pecador. 
Não nos pertence cortar as árvores nuas, mas é tarefa nossa cavar a terra da 
humanidade para que o sol brilhe e os frutos apareçam. Converter-se é 
acreditar neste Deus que não ameaça de morte, mas sabe que em nós está 
em gestação a semente capaz de, com persistência e a dedicação incansável 
do amor, fecundar milagres. 
O Deus de Jesus com a paciência do vinhateiro ama a sua criação, não se 
cansa de lhe querer bem, renuncia à tentação de arrancá-la. E isso, caros 
amigos e amigas, é já doce fruto do Evangelho! 
 
 
 
 

Vou olhar o irmão com sentido positivo e de bem dizer. 
 

 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 01 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 02 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 03 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 04 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 05 
SÁBADO  
18H00 
 
 
 
 
DIA 06 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- 16º ANIV. João Pereira Matos (2ª feira) – int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel Ferreira Damião e esposa – int. filha Rosa 
- Joaquim Teixeira Elias – int. amigos 
- Manuel António da Silva Malheiro – int. prima Fernanda Morais 
- Manuel Fernandes Meira e Piedade Fernandes da Cunha – int. filho José 
- Maria Alves Lima – int. filha Gracinda 
 
- 30º dia de Alexandre Rodrigues do Rego – int. família 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Domingos do Vale e Sá e esposa – int. família 
- Lucinda da Conceição Gomes do Rego – int. Confraria de São João 
- Manuel Rodrigues da Silva – int. filha Susana 
 
- ANIV. Albina Amorim Lima, marido e filha – int. Lurdes Vidal 
- ANIV. José Rodrigues do Rego Sousa – int. família 
- Beatriz Clara da Silva – int. filho José 
 
- ANIV. Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
- ANIV. Maria Rodrigues Maciel – int. filha Virgínia 
- ANIV. Ruth da Costa Mendes – int. família 
- Albina Celeste Correia Sá e marido – int. filhos 
 
- 30º dia de Francisco da Cunha Ferreira – int. família 
- ANIV. Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmão José e família 
- ANIV. NATAL. José Ribeiro Sampaio – int. esposa e filhos 
- Agostinho Esteves Carvalho – irmã Deolinda 
- Maria do Rosário Meira Barreto – int. netos da França 
- Palmira Rodrigues dos Santos Lima e marido – int. filhos 
 
– IV DOMINGO DA QUARESMA – DOMINGO LAETARE 
 
- Povo 
 
- 7º ANIV. Manuel Ribeiro Felgueiras – int. filhos 
- António Alves Araújo e pais – int. irmã Celeste 
- José Dias de Brito e esposa – int. netos Sílvia e Hugo 
- Manuel António da Silva Malheiro - int. pais e irmão 
- Manuel José Martins Vieira – int. primo Avelino 
- Maria da Conceição Rodrigues Gomes da Cruz – int. família 
- Rosalina Lurdes Filgueiras Sampaio – int. filhos 

 
OFERTAS PARA AS OBRAS DE IGREJA E DA PARÓQUIA- € 10,00 

http://cesariopinto.blogspot.com/2013/07/a-figueira-esteril-e-paciencia-divina.html
http://mistica-e-misticos.blogspot.com/2013_01_01_archive.html

